Ma Rozdrozu Program ,Mtodziez na Rozdrozu”
CrossRoads’ Przeglad tresci

Wptywajgc na decyzje mfodziezy dzis, zapobiegniemy tragicznym
konsekwencjom w przysztoSci.

Czes¢ I: Relacje
W zyciu kazdego cztowieka inni ludzie sa bardzo wazni- rodzice, rodzenstwo, cztonkowie rodziny,
przyjaciele, matzonkowie, sasiedzi. Niektore relacje sa catkowicie naturalne tak jak np. z rodzing. Inne
sa wynikiem naszych wyborow, jak w przypadku przyjaciot czy wspdtmatzonka. To, jakimi ludzmi sig
otaczamy moze mie¢ ogromne znaczenie przy podejmowaniu przez nas roznorakich decyzji.

W tej cze$ci uczniowie ucza si¢ jak wazne jest rozwijanie silnych wigzi z innymi. Zastanawiaja si¢ jak
wybiera¢ wilasciwych przyjaciot i jak by¢ takim przyjacielem, ktory pomaga innym w dokonywaniu
wlasciwych wyborow.

Tematy: Patrzqc w przysztosé, Jaki jestem, Ja i inni, Jak by¢ prawdziwym przyjacielem, Co wybrac.

Czes¢ 1I: Charakter

W tej czg$ci uczniowie szukaja odpowiedzi na wazne pytania, ktore pomoga im oceni¢ jako$¢ relacji z
innymi. Np. Czy mozesz ufa¢ temu, co mowi twoj przyjaciel? Czy twoim stowom mozna zaufac? Czy
okazujesz innym szacunek? Czy jestes odpowiedzialny? Mity? Czy traktujesz innych sprawiedliwie?
Co chcesz da¢ z siebie otoczeniu, w ktorym zyjesz?

Przedstawiony jest dobry charakter i dokonywanie wtasciwych wyboréw jako podstawa dla zdrowych
relacji 1 trwania przy madrych decyzjach w obliczu trudnych sytuacji zyciowych. Uczniowie ucza sig,
czym jest dzialanie w oparciu o dobry charakter i odkrywaja, Ze rozwijanie dobrego charakteru
wymaga wytrwatosci, czasu i odwagi.

Tematy: Ksztaltowanie charakteru, Thumaczenie swojego zachowania, Odpowiedzialnos¢, Okazywanie szacunku, Jezus jako
wzor dobrego charakteru,

Czes¢ I11: Seks we wilasciwej perspektywie

W seks zaangazowany jest caty cztowiek — jego fizyczny, emocjonalny, spoteczny, i duchowy wymiar.
Ten, kto posiada dobry charakter bedzie w stanie stworzy¢ pigkna, nierozerwalna wi¢z z inna osoba.
Natomiast brak dobrego charakteru u cztowieka moze przynie$¢ skutki przeciwne- zerwane wigzi,
fizyczna, emocjonalng i duchowa szkode. W tej czgsci uczniowie odkrywaja, jaki jest cel seksu 1 jaki
jest wlasciwy miejsce dla relacji seksualnych.

Omowione sg tutaj choroby przenoszone droga piciowa, w szczegolnosci HIV/AIDS.

Uczniowie sa zachqcani aby podja¢ decyzjg o wstrzemigzliwosci przedmalzenskiej a pozniej o
zachowaniu wiernosci w matzenstwie. Wstrzemlqzhwosc Jest przedstaw1ona jako najlepszy $rodek do
ochrony caiego siebie, swojego ciata fizycznego i1 wigzi z innymi oraz jako podstawa do budowania
satysfakcjonujacej relacji seksualnej w przysztosci.

Tematy : Intymnosé i maizenstwo, Choroby przenoszone drogq plciowq, Strategie zapobiegawcze, Historia i fakty
HIV/AIDS.

Cze$¢ 1V: Praktyczne umiejetnosci Zyciowe

»Jak wykorzysta¢ to, co si¢ wie?”. To pytanie, na ktore stara si¢ odpowiedzie¢ ta cz¢$¢ programu. Do
tej] pory uczniowie uczyli si¢ o zdrowych wigziach miedzyludzkich, o dobrym charakterze, i
zastanawiali sig, jaki to ma zwiazek z ich seksualnos$cia. Teraz poznaja konkretne umiejgtnosci
zyciowe, ktore pozwola im funkcjonowa¢ w oparciu o to, co wiedza. Pomoga im one radzi¢ sobie z
trudnymi sytuacjami i trwaé przy decyzjach wynikajacych z dobrego charakteru.

Tematy: Wiasciwy wybor, Mate, ale wazne decyzje, Wobec presji, Jak wytrwac, Jak mowié ,, nie”,

Czes$¢ V: Podroz w przysztosé

,Co dalej? Co z Twoja przysztoscia™? pytamy w tej czesci.

Uczniowie sa zachgceni do odwaznego dzialania na podstawie zdobytej wiedzy, do podazania za
podjetymi decyzjami, a w przypadku niektérych do ,,rozpoczgcia od nowa”. Sfera duchowa cztowieka
jest tutaj uwypuklona na tle innych. To jest bardzo pozytywna i zachgcajaca czg$¢ programu.
Uczniowie oceniaja swoje zycie na rozdrozu decyzji i zmian oraz nabywaja pewnosci w tym, ze sa w
stanie pokierowal swoja przysztoscia. Znajduje si¢ tutaj roOwniez propozycja przygotowania na
zakonczenie realizacji programu prezentacji dla rodzicow albo dla szkoty.

Tematy: Niezwykta mitos¢, Zaczac od nowa, Trzeba odwagi, Zycie na rozdrozu, Warsztaty i prezentacja,



